
香川大学メンタルヘルス向上に関するプロジェクト／香川大学危機管理先端研究センター 主催

内 容

自殺予防に向けた
メンタルヘルス向上に関する
研究プロジェクト

香川大学メンプロ事務局（ 医学部公衆衛生学内）
〒761-0793 香川県木田郡三木町大字池戸1750-1

電話 087-891-2133 FAX 087-891-2134
E-mail: koueisei@med.kagawa-u.ac.jp

交 流
集 会

参加費

無料

令和２年１月２５日（土）10：00～11：30

たかまつミライエ６階

本プロジェクトは、香川県における自殺予防への取組みの継続発展に寄与する
ことを目指して、平成22年度から実態調査、人材養成講座、カリキュラム作成・
教材開発等を行なってきました。
このたび、リーダー養成講座を受講された方々が、学んだ知識や技術に磨きをか
けることと、地域の保健福祉活動をされている方々へ本事業に関心を持っていた
だき、活動がより発展することを願って交流集会を開催いたします。

1. 最新の自殺の現状
2. 抑うつ状態の基本的理解
3. 自分と他人の違いを知る
4. 問題を発見する
5. カウンセリングの基本・話をよく聴く
6. 連携先を考える
7. サポーター講座の開催
8. 意見交換

参加申込方法 ＞＞＞令和２年１月１１日まで に氏名、所属地区、連絡先を

電話・FAX・メールでお申し込みください。

申込先・

問い合わせ先

令和元年に改訂された資料集を用いて学習します



ＦＡＸ ０８７－８９１－２１３４ 香川大学メンプロ事務局

香川大学メンタルヘルス向上に関するプロジェクト・香川大学危機管理先端研究センター主催

令和２年１月２５日 開催

自殺予防に向けたメンタルヘルス向上に関する
研究プロジェクト 交流集会

申 込 書
お 名 前 所属地区

連絡先
（電話・メールアドレスなど）

ふりがな

ふりがな

ふりがな

会場：たかまつミライエ６階
高松市松島町1丁目15番1号
駐車場：有料（１時間無料、25分ごとに100円）


