
日時：令和2年3月19日(木）14:00～16:00   
場所：香川大学医学部 臨床講義棟１階講義室 (裏面参照)

講演『顔が笑う こころが笑う 脳が笑う』

講師： NPO法人 健康笑い塾 主宰

中井 宏次（なかい こうじ）先生

お車でお越しの際には、病院駐車場を利用いただき、受付で
駐車券を提示してください。(駐車料金が無料になります。)

【中井宏次先生 プロフィール】
・2007年「医笑同源：笑い（ユーモア）でこころ豊かな歓びのある生活
を！」テーマに「NPO法人健康笑い塾」を設立し、全国の皆様に、年約100
回の講演・研修を通じて、生活における笑い（ユーモア）の重要性を啓蒙し、
「笑いとしあわせ」をお届けする笑配人として活動している。
・「経営と笑い」：33年間の会社経験を活かし、「経営と笑い～凄いからお
もしろいへ～」、「職場のメンタルヘルスとユーモア」、「職場の風土改革と
笑いの効用」等の実践に取り組み、経営・人財育成コンサルタントとして活躍
している。
・「健康と笑い」：「健康と笑いで楽々生きる人生100年」、「健康と笑い～
仕事は楽しく・人生はおもしろく」、「認知症予防と笑いの効用」等の講演活
動を通じて、予防笑学に情熱を注いでいる。
・「教育と笑い」：大学では非常勤講師として、「人間学講座：こころが笑う
コミュニケーション」等の講座を担当し、学校では「教育とユーモア～笑育で
こころ豊かな人生を～」、PTAでは「笑いは最高の子育て」等をベースに、こ
れからの人財育成の研究に取り組んでいる。また、薬家きく臓の芸名で落語も
嗜んでいる。
【座右の銘】 仕事は楽しく 人生はおもしろく
【免許・所属学会他】薬剤師・日本笑い学会理事・日本産業ストレス学会理事
岡山大学非常勤講師「人間学講座」担当。
【著書】
「笑は咲にして勝なり～人生100年時代の指南書～」 薬事日報社
「笑いとしあわせ～こころ豊かに生きるための笑方箋～」 春陽堂書店
「顔が笑う こころが笑う 脳が笑う」 春陽堂書店 他

【お申し込み・問い合わせ】
香川大学医学部附属病院
がん相談支援センター
TEL：087-891-2473

参加ご希望の方は、事前に電話にて申し込み願います。
電話番号：０８７－８９１－２４７３
申込締切：令和２年３月１０日（火）１７時

参加無料
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