
【お申し込み・お問い合わせ】 

香川大学医学部附属病院がん相談支援センター TEL・FAX:087-891-2473 

 

講演「笑いは健康長寿の常備薬」 

講師：ＮＰＯ法人 健康笑い塾 

    主宰 中井 宏次 先生 

日時：平成27年7月16日(木) 

    14：00～16：00 (講演90分 質疑応答有り) 

場所：香川大学医学部附属病院 病棟２階カンファレンスルーム 

    （申込人数によって会場が変更する場合がございます） 

    

    

参加無料 

◆中井宏次 先生 プロフィール◆ 
1975年大阪薬科大学卒業、同年吉富製薬株式会社（現：
田辺三菱製薬株式会社）入社、07年に退職。同時に、「医
笑同源：笑い（ユーモア）で心豊かな歓びのある生活
を！」テーマに「NPO法人健康笑い塾」を設立し、生活に
おける笑い（ユーモア）の重要性を啓発活動している。 
また、33年間の会社経験を活かし、「笑いと経営」「メン
タルヘルスとユーモア」「笑いとストレス」「ユーモア人
財育成法」等の研究にも取り組み、経営・人財育成コンサ
ルタントとしても活躍している。一方では、大学では、非
常勤講師として、「笑いと健康」「医療コミュニケーショ
ン」の講座を担当し、教職としても「笑いと教育」をベー
スに、これからの人財育成・予防笑学に情熱を注いでいる。
また、薬家きく臓の芸名で落語も嗜んでいる。 

今回は特別講演のため、参加される方は、７/１０（金）までに申し込みをお願いします。 
申込用紙は、がん相談支援センター・地域連携室・各診療科受付にあります。（なお、当日
参加も可能です。）お申込みいただいた個人情報は、本サロンの案内以外には使用しません。 


