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香川大学医学部附属病院

次回の増刊号も
お楽しみに！

テストステロン：穏やかに減少
活性型男性ホルモン：急に下がる

男性更年期：早期発見の鍵は「年齢」より変化に着目すること

ホルモンに似た働きをするアロマはたくさんありますが、その中でもジャスミン
（アブソリュート）、ローマンカモミール、クラリセージの精油はテストステロン
濃度を上昇させるとも言われています。ジャスミンは気持ちの高ぶりを鎮め、ロー
マンカモミールとクラリセージは沈んだ気持ちを励ますような作用があります。
好きなオイル10㎖に精油1～2滴を混ぜてマッサージに使用してみてください。

ティッシュに1滴たらしてテーブルや枕元に置くだけでも香りを楽しめます。

＜全身の健康維持に関わる重要なホルモン＞

出典：一般社団法人 日本内分泌学会

セントルイス大学ADAM質問票

「まずは生活習慣の改善」

更年期指導士 槇野久美子
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症状への対処策：漢方薬・ED治療薬・骨粗しょう症治療薬
男性ホルモン補充療法 など受診

泌尿器科
心療内科

メディカルアロマインストラクター 笹川絵未


