
第８回 CDE香川研修会 西讃地区
［かがわ糖尿病療養指導士認定機構］

日 時 2026年8月9日（日）9：00～13：00

会 場

Program

講義（午前）

『 1から学ぶダイアベティス（糖尿病） 』

ハイスタッフホール 会議室１
〒768-0060 香川県観音寺市観音寺町甲1186-2

8：30

≪時間≫

- 9：00

≪内 容≫

受付
9時よりオリエンテーション

≪担 当≫

司会：香川大学医学部附属病院
看護部 CDEJ

上田 真喜 先生

9：05 - 9：15 開会のご挨拶
CDE香川の役割・機能、目的、CDELについて

香川大学医学部附属病院
内分泌代謝内科

教授 村尾 孝児 先生

9：15 - 9：45

「 糖尿病の診断・検査・治療
～基本をおさえる！～ 」

ダイアベティス（糖尿病）の診断基準、分類、検査、
治療目標などについてお話し致します。

香川大学医学部附属病院
内分泌代謝内科 医師

原田 恵理 先生

9：45 - 10：15

「 糖尿病合併症の管理
～基礎から応用まで～ 」

ダイアベティス（糖尿病）の合併症に
ついてお話致します。

香川大学医学部附属病院
内分泌代謝内科 医師

佐伯 岳信 先生

10：15 － 10：35 休憩

10：35 - 10：55
「 血糖値を上げにくくする食事の考え方 」

ダイアベティス（糖尿病）の食事療法の基本ついて
ご説明致します。

香川大学医学部附属病院
管理栄養士／CDEJ／CDEK

熊野 球乃 先生

10：55 - 11：15        
 「 口から始まる全身ケア 」

ダイアベティス（糖尿病）と歯周病の関係について
ご説明致します。

香川大学医学部附属病院
歯科衛生士／CDEK

認定歯科衛生士糖尿病予防

山下亜矢子 先生

11：15 - 11：35
「 運動療法を続ける工夫 」

ダイアベティス（糖尿病）運動療法の基本について
ご説明致します。

香川大学医学部附属病院
理学療法士／CDEJ

森田 伸 先生

11：35 - 11：55 休憩

主催：CDE香川（かがわ糖尿病療養指導士認定機構）／JADEC香川（香川県糖尿病協会）
  香川大学医学部附属病院 内分泌代謝内科・糖尿病センター

共催：日本内分泌学会 四国支部

日 時

演者 香川大学医学部 内分泌代謝・先端医療・臨床検査医学

教 授  村尾 孝児 先生

座長 香川大学医学部 内分泌代謝・先端医療・臨床検査医学

 准教授 井町 仁美 先生

『 ダイアベティス ＋ 肥満 』

ランチョンセミナー  ( 11：55 – 12：55 ）

～これからダイアベティス（糖尿病）と共に生きる方をサポートされる皆様へ～



CDE香川（かがわ糖尿病療養指導士認定機構）事務局
住所：〒761-0793 香川県木田郡三木町池戸1750-1

香川大学医学部内分泌代謝内科・糖尿病センター内
TEL：087-891-5626
mail：kumano.marino@kagawa-u.ac.jp
担当：熊野 球乃 ・山下 亜矢子

参加登録について
※2026年3月8日（日）に開催した第8回CDE香川研修会と同一内容のため、3月8日に既にご参加された方は
ご遠慮くださいますようお願い申し上げます。

参加申込は専用フォームよりお申し込み下さい。入力していただいた個人情報は、
緊急時（予定変更や認定申請で問題が生じたとき等）の連絡に限って利用させて頂きます。

◆参加費 ： JADEC会員無料、会員以外1,000円（軽食代として）
◆〆  切 ： 2026年7月15日（水）AM10:00厳守
◆定   員 ： 50名（先着順）
※キャンセル待ちの場合がございますので、キャンセルされる場合は ご連絡下さい。

取得可能単位

当日の注意事項
◆開始10分以上の遅刻、途中退席は単位認定を認めませんのでお気を付け下さい。
◆軽食を準備させて頂いております。
◆単位申請の都合上、休憩時間が短いことをご了承の上ご参加下さい。

お問い合わせ先

【午前中】第8回CDE香川研修会（西讃地区）
◆CDE香川（かがわ糖尿病療養指導士） 認定研修単位（3単位）
◆CDEJ（日本糖尿病療養指導士）    認定研修単位2群（1単位） 申請中
◆日本歯科衛生士会認定歯科衛生士「認定分野A区分a」（3単位） 申請中
＊CDEKの資格取得は同時に認定歯科衛生士糖尿病予防指導の受講資格になります。

【午後】2026年度 県民公開講座
◆CDE香川（かがわ糖尿病療養指導士） 認定研修単位（2単位）
◆日本歯科衛生士会認定歯科衛生士「認定分野A区分a」（3単位） 申請中

2026年度 県民公開講座 災害に備える～内分泌代謝疾患～

《講演内容》
講演１：「内分泌疾患の災害対策～もしもの時に困らないように～」

香川大学医学部内分泌代謝・先端医療・臨床検査医学 准教授 井町仁美 先生

講演２：「副腎皮質機能低下症と災害 ～いつも通りが出来なくなった時に備えて～ 」
香川大学医学部内分泌代謝・先端医療・臨床検査医学 助  教 小林俊博 先生

講演３：「糖尿病がある人のための防災入門～今日から出来る“もしも”の準備～」
香川大学医学部内分泌代謝・先端医療・臨床検査医学 助 教  福長健作 先生

講演４：「甲状腺疾患を持つ方が災害時にきをつけるべきこと」
香川大学医学部内分泌代謝・先端医療・臨床検査医学 助 教  吉村崇史 先生

会期：2026年８月９日（日）13:30～15:50（受付13:10～）
  会場：ハイスタッフホール 会議室１
  主催：日本内分泌学会四国支部／香川大学医学部附属病院内分泌代謝内科・糖尿病センター

  後援：香川県／JADEC香川／CDE香川

午後には県民公開講座が開催されます。そのまま継続して受講することで、CDE香川の認定
研修単位を2単位取得できます。申込は、CDE研修会の申込フォームから入力可能です。

主催：CDE香川（かがわ糖尿病療養指導士認定機構）／JADEC香川（香川県糖尿病協会）
  香川大学医学部附属病院 内分泌代謝内科・糖尿病センター

共催：日本内分泌学会 四国支部
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