
第６回かがわ糖尿病療養指導研修会

日 時 2024年2月4日（日）9：00～16：10

会 場

Program

講義（午前）

『 基礎から学ぼう糖尿病 』

香川大学医学部附属病院 福利厚生施設棟2階 マルチスペース
〒761-0793  香川県木田郡三木町池戸1750-1

8：30

≪時間≫

- 9：00

≪内 容≫

受付

≪担 当≫

司会：香川大学医学部附属病院

看護師 辻岡 晃子 先生
看護師 藤澤 美奈子先生

9：05 - 9：15
開会のご挨拶

糖尿病療養指導士の役割・機能、
目的、CDELについて

香川大学医学部附属病院
内分泌代謝内科

教授 村尾 孝児 先生

9：15 - 9：45
「糖尿病の診断・検査・治療」

糖尿病の診断基準、分類、検査、治療目標
などについてお話し致します。

香川大学医学部附属病院
内分泌代謝内科 医師

吉村 崇史 先生

9：45 - 10：10 「 糖尿病合併症の管理 」
糖尿病の合併症についてお話致します。

香川大学医学部附属病院
内分泌代謝内科 医師

小林 俊博 先生

10：10 - 10：35 「 第六の糖尿病の合併症 」
患者の口腔内のケアについてご説明致します。

香川大学医学部附属病院
歯・顎・口腔外科 歯科衛生士

CDEK・認定歯科衛生士糖尿病予防指導

山下 亜矢子 先生

10：35 － 10：50 休憩

10：50 - 11：15        「 糖尿食ってどんな食事？ 」
糖尿病の食事療法についてご説明致します。

香川大学医学部附属病院
糖尿病センター 管理栄養士

CDEJ ・ CDEK

熊野 球乃 先生

11：15 - 11：40
「高血糖に効果テキメン！
糖尿病患者のための運動療法指導」
糖尿病の運動療法ついてご説明致します。

香川大学医学部附属病院
リハビリテーション部 理学療法士

CDEJ

眞鍋 朋誉 先生

11：40 - 12：10 「 糖尿病薬の基本の き 」
糖尿病の薬物療法についてご説明いたします。

香川大学医学部附属病院
薬剤部 薬剤師

CDEK

水岡 大策 先生

12：10 － 12：30 休憩

主催：かがわ糖尿病療養指導士認定機構／香川県糖尿病協会
香川大学医学部附属病院 内分泌代謝内科・糖尿病センター

日 時

演者 香川大学医学部 看護学科 基礎看護学

准教授 西村 亜希子 先生

座長
香川大学医学部 内分泌代謝・先端医療・臨床検査医学

准教授 井町 仁美 先生
『「糖尿病とともに⽣きる」を⽀える

スティグマとアドボカシーの理解』

ランチョンセミナー ( 12：30 – 13：30 ）

～これから糖尿病と共に生きる人をサポートされる皆様へ～

敷地内薬局
２Fへ場所が
変わります。



13：45 - 14：10 「 糖尿病療養指導の現状 」
糖尿病療養の現状についてお話し致します。

香川大学医学部附属病院
看護師 ・ CDEJ

上田 真喜 先生

14：10 - 14：35
「 糖尿病患者の心理 」
糖尿病療養指導時の患者の心理に

ついてご説明致します。

香川大学医学部附属病院
糖尿病看護認定看護師

喜田 ひとみ 先生

かがわ糖尿病療養指導士認定機構
住所：〒761-0793 香川県木田郡三木町池戸1750-1

香川大学医学部内分泌代謝内科・糖尿病センター内
TEL：087-891-2230
mail：kumano.marino@kagawa-u.ac.jp
担当：熊野 球乃

グループワーク ( 14：45 – 16：10 ）

進行役： 香川大学医学部附属病院 糖尿病看護認定看護師 日野日登美 先生

参加登録について
参加申込は専用フォームよりお申し込み下さい。入力していただいた個人情報は、
緊急時（予定変更や認定申請で問題が生じたとき等）の連絡に限って利用させて頂きます。

療養指導のスキルアップを目的とします。症例を通して、それぞれの職種の立場で患者のもつ課題を抽出、
具体的な療養指導内容を話し合い、提案内容を班ごとに発表していただきます。各班、ファシリテーターが
サポート致します。初めての方でもお気軽にご参加下さい。
内容）２型糖尿病患者をもつ高齢者への関りについて考えます。

講義（午後）

【ファシリテーター】香川大学医学部附属病院
喜田ひとみ（看護師） 上田真喜（看護師） 岸上真由美（看護師） 平井明美（看護師）
辻岡晃子（看護師） 水岡大策（薬剤師） 住吉健太（薬剤師） 綾野武司（薬剤師）
山下亜矢子（歯科衛生士） 眞鍋朋誉（理学療法士） 熊野球乃（管理栄養士）

「糖尿病療養指導ガイドブック2023」─糖尿病療養指導士の学習目標と課題─
（日本糖尿病療養指導士認定機構編・著）定価：3,465円（本体3,150＋税）
※当日、販売は致しませんので各自ご購入ください。

当日使用するテキストについて

◆参加費：無料
◆〆切：2024年１月11日（木）16:00厳守
◆定員：100名（先着順）
※キャンセル待ちの場合がございますので、キャンセルされる場合は ご連絡下さい。

取得可能単位

当日の注意事項

◆駐車場は香川大学医学部附属病院または香川大学医学部の駐車場をご利用下さい。
駐車券は会場にお持ち下さい。

◆会場は、香川大学医学部附属病院正面玄関前敷地内薬局２Fとなります。
◆開始10分以上の遅刻、途中退席は単位認定を認めませんのでお気を付け下さい。
◆軽食を準備させて頂いております。
◆単位申請の都合上、休憩時間が短いことをご了承の上ご参加下さい。

お問い合わせ先

主催：かがわ糖尿病療養指導士認定機構／香川県糖尿病協会
香川大学医学部附属病院 内分泌代謝内科・糖尿病センター

『 患者中心の医療のためのチームアプローチ 』

※かがわ糖尿病療養指導士 認定研修単位（5単位） 申請中
※日本糖尿病療養指導士 認定研修単位2群（2単位） 申請中

【歯科衛生士】CDEKの資格取得は同時に認定歯科衛生士糖尿病予防指導の受講資格になります。

mailto:kumano.marino@kagawa-u.ac.jp

