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課題名：「慢性腎臓病進行例(CKD G3b～G5)の予後向上のための 

予後、合併症、治療に関するコホート研究 10 年後における予後調査 (REACH-

J10)」に関する研究 

 
１．研究の対象 
2016 年 1月～2022 年 7月 REACH-J に参加された CKD 患者さん 

 

２．研究期間 
研究実施許可日（変更申請後は初回承認日記載）～2029 年 3 月 31 日 

 

３．試料・情報の利用及び提供を開始する予定日 
当院で試料・情報の利用を開始する予定日及び外部への提供を開始する予定日は以下の

通りです。 

利用開始(予定)日：2026 年 8月 1 日 

提供開始(予定)日：2026 年 8月 1 日 

 

４．研究目的 
本研究は REACH-J に登録された 2249 名の方の長期（10年）の腎・生命予後などを明らか

にすることを目的としております。本研究を実行していくことで、わが国の CKD 医療のさ

らなる向上や透析患者の削減および心血管疾患の予防に繋がることが期待されます。 

 

５．研究方法 
血圧、体重、腎機能や肝機能などの血液検査のデータ、尿検査、処方内容などについて過

去にさかのぼって５年間分調査いたします。また、質問紙票には健康と生活、治療への満

足度、生活の質、通院頻度などにお答えいただきます。 

 

６．研究に用いる試料・情報の種類 

本研究は筑波大学を代表施設とする多施設共同研究で、REACH-J 終了後５年間（計 10 年

間）の臨床情報の調査および日常生活や治療に関するアンケート（質問紙表）に答えてい

ただきます。アンケートは別途文書同意を受けて行います。 

 

７．外部への試料・情報の提供 
本研究で用いる試料や情報は、すでにいただいている情報に加えて新たに取得します。

情報は氏名・生年月日などの個人情報は除き、研究独自の識別コード（研究用 ID）を用い

て収集いたします。対応表は、各施設の研究責任者が保管・管理します。この研究で新た

に取得した情報は筑波大学に送ります。 

 

８．外国にある者に対して試料・情報の提供する場合 
本研究では、REACH-J 研究と同様に海外での研究と比較する目的で個人情報などは削除

し た 状 態 の サ マ リ デ ー タ な ど を 外 部 機 関

(https://www.dopps.org/OurStudies/ChronicKidneyDiseaseCKDopps.aspx)に提供する可能性

があります。提供先は米国であり、同国の臨床研究は HIPAA（Health Insurance 

Portability and Accountability Act：医療情報を扱う場合の中心的な法律）に則って行

われており、技術的・物理的・管理的セキュリティ、アクセス制御、暗号化が行われてい

ます。 

 



 

９．研究組織 
  研究代表機関と研究代表（責任）者 

筑波大学医学医療系臨床医学域腎臓内科学 

筑波大学大学院人間総合科学研究科腎疾患重症化予防・スポーツ腎臓学 

特任教授 山縣 邦弘 

〒305-8575 茨城県つくば市天王台 1-1-1 

Tel:029-853-3210 Fax:029-853-3202 

REACH-J 研究公式ホームページ http://www.jdementia.jp/ 
 

１０．利益相反（企業等との利害関係）について 
本研究は、研究責任者のグループにより公正に行われます。本研究は一般財団法人医療

経済研究・社会保険福祉協会からの受託研究で行います。本研究の利害関係については、

現在のところありません。今後生じた場合には、所属機関において利益相反の管理を受け

たうえで研究を継続し、本研究の企業等との利害関係について公正性を保ちます。 

この研究の結果により特許権等が生じた場合は、その帰属先は研究機関及び研究者等に

なります。あなたには帰属しません。 

 

１１．本研究への参加を希望されない場合 
（記載例）患者さんやご家族（ご遺族）が本研究への参加を希望されず、試料・情報の利

用又は提供の停止を希望される場合は、下記の問い合わせ先へご連絡ください。すでに研

究結果が公表されている場合など、ご希望に添えない場合もございます。 

 

 

１２．お問い合わせ先 
本研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせください。 

ご希望があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範囲内で、

研究計画書及び関連資料を閲覧することが出来ますのでお申出ください。 

また、情報が当該研究に用いられることについて患者さんもしくは患者さんの代理人の

方にご了承いただけない場合には研究対象としませんので、下記の連絡先までお申出くだ

さい。その場合でも患者さんに不利益が生じることはありません。 

 

  当院における照会先および研究への利用を拒否する場合の連絡先： 

   

 香川大学医学部附属病院 腎臓内科 祖父江 理 

 〒761-0793 香川県木田郡三木町池戸 1750-1   

 電話番号 087-891-2150（平日 8:30～17:15） 

 


