
※人数が超過した場合、入場をお断りすることがあります。

参加費無料・事前申込不要

香川大学医学部附属病院 医療セミナー

※次回以降の開催予定 (会場：丸亀町レッツホール・高松丸亀町商店街 11:00～12:00）

・９月１０日（日）
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テレビ・雑誌などで、生活習慣病の食事について取り上げられることが多く、「○○が
体によい、△△が□□に効く！」そう言う事をよく耳にします。
栄養素にはそれぞれのよさがありますが、偏り過ぎるのもよくありません。
何をどのようにどれくらい食べればよいか、悩んだことはありませんか？

健康的でバランスの摂れた食生活を送れるよう、食生活を一緒に見直しませんか？


