
（平成２７年度）

水曜日 （9:00～18:00 最終日は13:00～19:00）

時間 内容 担当

１日目 ・オリエンテーション

5月13日（水）  9:00～10:30 1.5 ・栄養管理全般 管理栄養士

10:30～12:00 1.5 ・食事療法 管理栄養士

12:00～12:30 0.5 ・摂取状況確認 管理栄養士

12:30～13:00 0 休憩

13:00～14:00 1 ・ＮＳＴ総論・ＮＳＴ稼働システム 医師

14:00～15:00 1 ・腎疾患における栄養管理 医師

15:00～17:00 2 ・ＮＳＴ回診・カンファレンス ＮＳＴメンバー

17:00～18:00 1 ・リハビリテーションと栄養管理 理学療法士

8.5 時間

2日目  9:00～10:30 1.5 ・栄養療法の適応基準（栄養障害の抽出・早期対応） 臨床検査技師

5月20日（水） 10:30～12:00 1.5 ・栄養投与量の総合的把握（プランニングとモニタリング） 管理栄養士

12:00～12:30 0.5 ・嗜好調査 管理栄養士

12:30～13:00 0 休憩

13:00～14:00 1 ・消化器外科ＮＳＴカンファレンス 医師

14:00～15:00 1 ・周術期における栄養管理 医師

15:00～17:00 2 ・ＮＳＴ回診・カンファレンス ＮＳＴメンバー

17:00～18:00 1 ・ＤＭ血糖コントロールなど 医師

8.5 時間

3日目  9:00～10:30 1.5 ・ＰＥＧケア（手技、感染対策など） 看護師

5月27日（水） 10:30～12:00 1.5 ・経腸栄養療法 管理栄養士

12:00～12:30 0.5 ・摂食嚥下訓練の実際 言語聴覚士・看護師

12:30～13:00 0 休憩

13:00～14:00 1 ・地域連携（病診連携NST） 地域連携室

14:00～15:00 1 ・栄養療法と保険制度 医事係長

15:00～17:00 2 ・ＮＳＴ回診・カンファレンス ＮＳＴメンバー

17:00～18:00 1 ・消化器疾患と栄養管理 医師

8.5 時間

4日目  9:00～10:30 1.5 ・静脈栄養（輸液製剤） 薬剤師

6月3日（水） 10:30～12:00 1.5 ・栄養アセスメント　（身体測定演習を含む） 看護師・管理栄養士

12:00～12:30 0.5 ・摂食嚥下訓練の実際 言語聴覚士・看護師

12:30～13:00 0 休憩

13:00～14:00 1 ・摂食嚥下障害患者のリハビリテーション 言語聴覚士・看護師

14:00～15:00 1 ・摂食嚥下機能評価 医師

15:00～17:00 2 ・ＮＳＴ回診・カンファレンス ＮＳＴメンバー

17:00～18:00 1 ・簡易懸濁法・薬剤配合変化　　他 薬剤師

8.5 時間

月曜日 （13:00～19:00）

5日目 13:00～15:00 2 ・ＮＳＴの実践、症例検討会 医師・ＮＳＴメンバー

6月8日（月） 15:00～17:00 2 ・ＮＳＴ回診・カンファレンス ＮＳＴメンバー

17:00～17:30 0.5 ・振り返り 看護師・管理栄養士

17:30～19:00 1.5 ・ＮＳＴ勉強会 修了式 医師・ＮＳＴメンバー

合計時間 6 時間

計40時間

※一部プログラムに変更が生じる可能性があります。ご了承下さい。

合計時間

合計時間

合計時間

合計時間

香川大学医学部附属病院   ＮＳＴ専門療法士研修プログラム


